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Menu 1

vegetarisch

mediéos'-.Osnabrijck

Kalenderwoche 30 vom 22.07.2024 bis 26.07.2024

Menu 2

Vollkost

Menu 3

GrofRer Salatteller
aus Rohkost u. Blattsalaten

Montag
22.07.24

Dienstag
23.07.24

Mittwoch
24.07.24

Donnerstag
25.07.24

Freitag
26.07.24

Kartoffeleintopf mit

Gem{seeinlage, Brot
19,20,22

Gemuse-Fajita
mit Reis und Eisbergsalat
20

Pasta mit Gorgonzolasauce

und Kirschtomaten
19,20

Gnocchi mit Spinatcreme und

Fingermohren
19,20

,Bauernfrihstick”
Kartoffelscheiben mit
Zwiebeln, Ei und Tomate,

dazu Gewlirzgurke
31

Schollenfilet mit
Remouladensauce, dazu

Bratkartoffeln und Gurkensalat
19,20,27,31

Schweinesteak mit Zwiebel-
Senf-Sauce, dazu

Kartoffel-Broccoli-Gratin
19,20,23

Rinderhackfleischréllchen
mit Ajvar, Kartoffel-Wedges

und Balkangemiise
19,20,22,23,31

Hahnchengeschnetzeltes
in fruchtiger Currysauce,
dazu Reis und Eisbergsalat

mit Joghurtdressing
19,20

Spaghetti “Bolognese”
mit Hackfleischsauce

und Parmesankase
19,20,R

mit Ei,
dazu Brot, Joghurtdressing

oder Essig/Ol
19,20,31

mit Gouda und Schinken,
dazu Brot, Joghurtdressing

oder Essig/Ol
6,19,20,5

mit Schafskdse und Oliven,
dazu, Brot, Joghurtdressing

oder Essig/Ol
7,19,20

mit Hahnchenstreifen,
dazu Brot, Joghurtdressing

oder Essig/Ol
19,20

mit Thunfisch und Zwiebeln,
dazu Brot, Joghurtdressing

oder Essig/Ol
19,20,27

Anderungen vorbehalten. Zusatzstoffe und Allergene entnehmen Sie bitte dem Aushang.
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